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(cesoH OCeHb-3MMma)




OcHoBHOe (opranuzoBaHHoe) meHio aJs aerer OB3, iU 1-4 k. ¢ 7 no 11 Jer

MpuMepHoe 2-X HeaenbHOe MeHIo Ang obyudatowmxca obweobpasoBaTesbHbIX OpraHusal. B Bo3pacTte 7-11 ne-

PauunoH: LUkonbHoe MeHK [leHb: noHeaesbHUK

Hepens: 1 noHeaenbHUK

N2 peu. Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
|_|pI/IeM nuuwu, HamMeHoBaHune 6]1}0,0,8 Macca nopunuy| XK TU4yeckKasa LEHHOCTb
1 2 3 5 7
3aBTpak
189 BUTOYKM MSACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,07 13,00 10,37 199,33
222 Kalwa nweHHas paccblnyaras 180 7,80 7,70 46,90 289,30
274 Yali BUTaMUHU3VMPOBAHHbIN 200 0,2 10,0 38
1 Xneb NweHNYHbIN 060ralleHHbIN BUTAMUHAMKU AN AeTckoro N30 2 0.3 14,6 73
MToro 3a 3aBTpak 500 20,50 21,00 81,87 599,23
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) dHepreTuyeckas
3 3K % LLeHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
Ob6eg
63 LLIn n3 ceBexern Kanyctbl C KapTodesieM Co CMETAaHOWN 250 2,09 6,33 10,64 107,83
219 Pbiba,TylueHass B Tomate c 0BOLWaAMU 100 10,37 5,74 5,36 114,49
227 MakapoHHblE U3AeNNUS OTBAPHbIE C MAC/IOM 200 7,36 7,06 47,10 281,5
284 KoMnoT 13 6710k C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,1
Xneb nweHnYHbIN 060ralleHHbI BUTaMUHaMu Ansa getckoro nif20 1.3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Oben 800 23,77 19,88 113,25 725,85




Hepens: 2

BTOPHUK

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) 3HepreTuyeckas
B X v LleHHOCTb (KKan}
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365 Mac/sio cnmBoYyHoe 8 0,08 576 0,08 52,80
133 OMJIET C 3€/IEHbLIM FOPOLLUKOM 150/5 10,60 12,90 5,10 179,20
294 Yan C NMMOHOM W CaxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 X1eb nweHNYHbIN 060ralleHHbIM BUTaMUHaMK ans aetckoro nig30 2 0,3 14,6 73
WorypT ana AeTckoro NuTaHus ¢ 6€1KOM HoANPOBAHHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
MOJIOYHbIM "Buoioa" Ans WKOMbHOIMO U AOLWKONIbHOMO
BO3DACTA C KOVOHUMKOW 3 2%
NToro 3a 3aBTpak 500 16,38 21,97 44,29 446,62
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) SHepre-
peu. B XK Yy TUYecKas LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Ob6en
1 BuHerpert oBoLHOM 100 1,26 10,14 8,32 129,26
46 Cyn KapTodenbHbil C K1euKkaMu 250 3,34 2,94 15,04 99,95
131 [11oB 13 Msaca NTULbl 180 17,10 21,40 28,40 377,0
299 Kuncenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,2 3,9 16
Xneb nweHnYHbIN 060ralleHHbIN BUTaMMHaMu Ansa getckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Oben 780 25,60 34,98 80,46 740,21




Hepens: 1 _cpena

Ne peu. MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) jHepre-Tnyeckas
X Y LEeHHOCTb Nkkan!
2 3 5 6 7
3aBTpak
209 KoTneTbl NPUNYLLEHHbIE U3 MACA MTULIbI C TOMATHbLIM COYCOM 100 11,12 13,6 9,00 202,89
227 MaKapOHHbIE U3Ae1NS OTBADHbIE C MAC/10M 150/5 5,70 5,47 36,50 218,1
283 Yai c caxapoM 200 0,1 9,10 35,0
42 Cbip (nopuunsmu) 15 3,48 4.40 0 54,6
1 Xneb nweHnYHbIN 060ralleHHbin BUTAMUHAMK A1 AeTckoro n430 2 0,3 14,6 73
MToro 3a 3aBTpak 500 22,83 23,72 69,20 583,59
N? peu. MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTunyeckas
X Yy LEHHOCTb
1 2 3 5 6 7
0b6en
63 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMW U FDEHKAMY 250/20 17,90 4,30 31,50 199,00
191 Msico TywieHoe 100 17,50 6,10 2,99 136,51
239 KapTodenb oTBapHOW 180/4 3,70 8,40 32,60 219,00
283 Yai c caxapoM 200 0,1 9,10 35,0
Xneb nweHn4YHbIN oboraweHHbI BUTaMMHaMu anga aetckoro nif20 1,3 0,2 11.0 52
Xneb6 pxaHou 30 2,4 0,3 13,8 66
UToro 3a Ob6ep, 804 32,90 19,30 100,99 707,51




Hepens: 1 uverBepr

Ne MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Muwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. b XK Yy TUYeckas LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
141 3aneKaHKa M3 TBOpOra C BapeHbeM 150/40 129,22 12,11 29,10 342,23
296 Yali C MOJIOKOM 200 1.4 1,6 17,34 89,32
1 X1eb nweHUYHbIN 060ralleHHbIM BUTaMUHaMK ans aetckoro nig30 2 0,3 14,6 73
A6710K0 100 0,4 0.4 9.8 47
MToro 3a 3aBTpak 520 33,08 14,41 70,84 551,55
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) SHepre-
peu. XK Yy TUYecKkas LeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
Obep
37 bopLy ¢ KanycTon n kaptTodesieM Co CMeTaHOoM 240/10 1,90 6,66 10,81 111,11
188 KoTnerbl U3 roBsanHbI C OBOLLAMU 90 14,00 18,00 4,10 237,00
219 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150/5 8,70 5,40 45,00 263,80
283 KOMMoOT U3 cMecn cyXodpyKTOB 200 0,12 19,40 79,6
Xneb nweHnYHbIN 060oraleHHbI BUTaMUHaMu Ansa getckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Oben 745 28,42 30,56 104,11 809,51




Hepena: 1 nsatHuua

No MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. XK Yy TUYeckas LEeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
114 Kalwa prncoBas MojsioyHas XXuakas 200/5 51 6,62 32,61 210,13
274 Yali BUTAMUHU3NDOBAHHbIN 200 8.7 34
1 X1eb nweHUYHbIN 060ralleHHbIM BUTaMUHaMK ans aetckoro nig30 2 0,3 14,6 73
42 Cbip (nopumsiMm) 15 3,48 4,40 0 54,6
Monoko BUTaMUHU3NPOBAHHOE AN AEeTCKOro NUTaHus 200 6.4 6 9.4 120
MToro 3a 3aBTpak 650 14,20 14,32 65,11 451,73
Ne Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) SHepre-
peu. B K Yy TUYecKas LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Obepn
56 Cyn-nanwa AoMalHas 250 2,45 4,89 13,9 109,38
209 BuTouku 13 Mgca NTULbl C TOMaTHbIM coycoMm (dune) 90 9,92 11,21 6,77 167,48
241 KaptodenbHoe ntope 200 4,26 8,08 31,1 213,90
279 KOMMOT U3 CMOPOANHbI YEPHOM 200 0,31 0,07 18,09 74,2
Xneb nweHnYHbIN 060raleHHbI BUTaMMHaMu Ansa getckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Oben 790 20,64 24,75 94,63 682,93




Hepens: 2

noHeAeIbHUK

N9

Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa

Muuwesble BewecTsa (r)

SHepre-

Macca nopuunuy| XK TU4yeckasa LEHHOCTb
peu. B y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapoHbl .3aMneyeHHbIE C CbIDOM 160 7,61 12,62 26,13 245,62
269 Kakao c MOJIOKOM 200 3,7 3,9 25,9 153
1 Xneb NweHNYHbIN 060ralleHHbIN BUTAMUHAMKU AN AeTckoro N30 2 0.3 14,6 73
365 Macno cnmeoyHoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00
A6710K0 100 0,4 0.4 9.8 47
MToro 3a 3aBTpak 500 14,21 24,42 76,53 584,62
Ne Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) SHepre-
peu. XK Yy TUYecKkas LeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
Obepn
48 Cyn KapTodenbHbIi C MACHbIMU dpUKaaeIbKaMu 250/35 9,76 6,82 19,01 175,10
214 Pary v3 ntuubl 175 15,38 19,59 18,20 308,58
278 KoMnoT U3 anenbcuHoB C 86/10KaMu 200 0,48 0,25 26,81 111,0
Xneb nweHnYHbIN 060raleHHbIN BUTaMUHaMu Ansa getckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHoun 30 2,4 0,3 13,8 66
NToro 3a Oben 710 29,32 27,16 88,82 712,68




Hepens: 2 BTOPHUK

N2 MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. 5] XK y TUYeckas LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpakK
202 TedTe/ M N3 roBAANHbLI C DUCOM 90 8,40 13,28 10,07 193,38
221 Kala NweHWYHas paccbinyartas C Mac/JoM CAMBOYHbLIM 130/5 8,03 4,60 32,00 200,80
274 Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,2 10,00 38,0
1 Xneb NweHNYHbIN 060ralleHHbIN BUTAMUHAMKU AN AeTckoro N30 2 0.3 14,6 73
VlorypT ANns [AeTCKOro NUTaHus ¢ 6e1KoM MoavpoBaHHbIM Moa104100 3,2 3,0 9,2 80
MToro 3a 3aBTpak 555 22,23 21,18 75,87 585,18
N? peu. MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTunyeckas
B X y LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
Oben
23 CanaT u3 CBeKJibl OTBApHOM 100 1,43 5,09 9,50 75,35
42 PacconbHUK NeHNHrpaackum 250 5,03 11,30 32,38 149,60
181 YXapkoe no-AoMallHeMy 180 18,40 14,10 18,10 273,30
284 KoMnoT 13 16710k C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,1
Xneb nweHn4YHbIN oboraweHHbI BUTaMMHaMu anga aetckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHou 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a Obep, 780 28,8 31,2 110,1 720,3




Hepens: 2 cpepa

N2 MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. 5] XK Yy TUYeckas LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
179 Kawa " Aptek" Mo/Jo4yHas BA3Kas 180/5 7.50 7,10 68,90 365,00
283 Yan c caxapoM 200 0,1 9,10 35,0
1 X1eb nweHUYHbIN 060ralleHHbIM BUTaMUHaMK ans aetckoro nig30 2 0,3 14,6 73
365 Macno cameoyHoe 8 0,08 57 0,1 52,80
A610K0 100 0.4 0,4 9,8 47
MToro 3a 3aBTpak 523 10,48 13,50 102,48 572,80
N¢ MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. XK Yy TUYyeckas LeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
Oben
65 Cyn KPEeCTbSIHCKUWN C KpynoW 250 2,10 5,60 12,40 113,00
92 ['ynsaw 90 14,19 14,75 2,63 200,08
228 MaKapOHHbIe U3aens 0TBapHble C 0OBOLWAaMU 150 5,30 5,90 34,23 211,6
283 Yai c caxapoM 200 0,1 9,10 35,0
Xneb nweHn4YHbIN oboraweHHbI BUTaMMHaMu anga aetckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHou 30 2,4 0,3 13,8 66
UToro 3a Ob6ep, 740 25,39 26,75 83,16 677,64




Hepens: 2 yerBepr

N2 MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-

peu. XK Yy TUYeckas LEeHHOCTb

1 2 3 5 6 7

3aBTpak
203 dpurKagesbKn U3 rosanHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
218 Kalla rpeyHeBas paccblinyaras C JIYKOM 160 8,7 9,20 37,3 268,50
294 Yal c IMMOHOM U CaxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb NweHNYHbIN 060ralleHHbIN BUTAMUHAMKU AN AeTckoro N30 2 0.3 14,6 73
42 Cbip (nopumnsamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
MToro 3a 3aBTpak 500 24,45 22,13 72,89 592,47
N? peu. MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTunyeckas
X y LEHHOCTb
1 2 3 5 6 7
0b6en
4 CanaT u3 6e710K04YaHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbH 100 0,84 5,06 5,32 70,02
43 CBEKOJIbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16
174 TedTenn pblbHblE C TOMATHbIM COYCOM 100 8,95 5,48 9,16 121,07
242 KapTodenbHoe nope ¢ MOPKOBbIO 200 4,10 4,62 29,46 175,78
281 KoMnoT 13 n10A0B KOHCEPBUPOBAHHbIX 200 0,63 40,2 157
Xneb nweHn4YHbIN oboraweHHbI BUTaMMHaMu anga aetckoro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb6 pxaHou 30 2,4 0,3 13,8 66

WToro 3a Obea 900 20,15 22,00 118,94 746,25




Hepens: 2

naTHuua

Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa (r) SHepre-
peu. XK Yy TUYyeckas LLeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
102 Kawa "pyx6a" 150/5 4,95 6,30 26,53 182,30
283 Yan c caxapoM 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb NweHNYHbIN 060ralleHHbIN BUTAMUHAMK AN AeTckoro N30 2 0.3 14,6 73
365 Macno cnmeoyHoe 10 0,08 7,20 0,10 66,0
42 Cbip (nopumsiMm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Monoko BUTaMMHU3NPOBaHHOE AN AeTCKOro NUTaHus 200 6.4 6 9.4 120
MToro 3a 3aBTpak 505 13,33 19,45 59,88 471,86
Ne MpueM nuwm, HaMMmeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. XK Yy TUYecKas LeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
Oben
63 Cyn kapTodesnbHbli ¢ 6060BbIMU U TDEHKaMU 250/20 17,90 4,30 31,50 199,00
209 BUTOYKM N3 MAcCa NTULIbI C TOMAaTHbIM coycoM (due) 90 9,92 11,21 6,77 167,48
225 Puc npunyuieHHbIn 180 4,46 6,53 45,32 258,07
282 KOoMNOT U3 CBEXUX MNJ0A0B U Aroa 200 0,16 14,99 60,64
X1eb neHNYHbIN 060ralleHHbIM BUTaMUHAMKN Anst AeTCKOro nif20 1,3 0,2 11,0 52
Xneb pXxaHow 30 2,4 0,3 13,8 66
WToro 3a Oben 790 26,14 22,54 123,38 803,19




